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Vorbemerkung

Seit meiner Kindheit zieht sich eine Spur der Trauer durch mein
Leben, die ich nicht loswerde. Sie setzte ein, als ich erfuhr, dass in
dem schonen Haus meiner Jugendjahre zuvor Juden gewohnt hat-
ten, die ihr Leben im Holocaust verloren haben, und sie war auch
gegenwirtig beim Schreiben dieses Buches.

Johannes Czwalina
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Glossar

Glossar

Holocaust, Shoah

Der Begriff ,Holocaust“ wurde erst Jahre nach dem Ende des Zwei-
ten Weltkriegs als Ubersetzung fiir das hebriische Wort ,Shoah*
eingefiithrt. Heutzutage wird das Wort ,Shoah® in Israel und iiber
seine Grenzen hinaus immer hiufiger benutzt. Es bedeutet Unheil,
Heimsuchung, Verwiistung und Zerstorung (Jesaja 10,3) im Rahmen
von Gottes strafender Hand nach getanem Unrecht. Dieses Wort
ergreift aber nicht die ganze Bedeutung, denn jeder Jude war wih-
rend des Naziterrors schon vor seiner Geburt zum Tode verurteilt.
Auch trigt es die Bedeutung einer vollstindigen und endgiiltigen
Katastrophe, die aber nicht notwendigerweise durch Gewaltanwen-
dung des Menschen verursacht wird, wie etwa die Sintflut oder ein
Erdbeben. Der Begrift umfasst das, was er ausdriicken soll, nicht
vollstindig.

Auch ,Holocaust” ist ein im Grunde nicht hinreichender Begriff,
weil er urspriinglich ein religidses Brandopfer bezeichnet (1. Samuel
7,9). Fiir die Benennung dieses bis dahin Undenkbaren stehen nur
unzureichende Begriffe und Bezeichnungen zur Verfiigung,.

Im jiidischen Sprachgebrauch bezeichnet der Begriff ,Holo-
caust” heute in etwa die

unerklirliche und unfassbare Tragddie des curopiischen Judentums
wihrend der Nazizeit, er bedeutet nicht nur den Tod, sondern die vol-
lige Zerstdrung, nicht nur den Mord, sondern die massenhafte Ver-
nichtung von Menschen, die dem Tod jeden nur méglichen individu-
cllen Zug nimmt und ihn damit praktisch anonym oder sogar absurd
erscheinen lisst. Der Begriff impliziert aber auch die Umstinde des
Lebens der Verfolgten wihrend des nationalsozialistischen Systems, ge-
prigt durch Demiitigung und Erniedrigung. Mit dem Begriff werden
auch der Widerstand, der gegen den Genozid geleistet wurde, und die
Trauerarbeit des Gedenkens verbunden. Dariiber hinaus impliziert er
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Geleitwort von Albrecht Fiirst zu Castell-Castell

Geleitwort von Albrecht Fiirst zu Castell-Castell

In sorgfiltiger, griindlicher Weise hat Johannes Czwalina beschrie-
ben, welche Auswirkung das Schweigen - ich will es zwanghaf-
tes Verschweigen nennen - auf das ganze Leben eines Menschen
hat. Das jiidische Volk hat in Europa entsetzliches Leid etlebt. Alle
lebten in Angst, und es gibt kaum eine Familie, die von 1933 bis
1945 keine Ermordeten zu betrauern hat. Wer {iberlebt hat, ist oft
lebenslang in seinem Wesen verindert und unfihig, iber das Er-
lebte zu sprechen. Die meisten haben weggeschaut. Vermutungen
wurden nicht hinterfragt, sondern verdringt. Man wollte von den
Verbrechen nichts wissen, und man hat geschwiegen. Die Frage der
Schuld wurde verneint, schuldig waren nur die anderen. Jeder aber,
der in der Nazizeit bereits erwachsen war, hat wohl etwas geahnt
von Kriegsverbrechen, Judenverfolgung und Massenmord. Das ist
unsere Geschichte, ein traurig-schauriger Abschnitt deutscher Ge-
schichte.

Erst die Atmosphire und die bildhaften Eindriicke bei Besu-
chen in Birkenau und Auschwitz haben mir die Augen gedffnet und
schliefllich auch mein Herz erreicht. Mir ist wie nie zuvor in mei-
nem Leben bewusst geworden, dass auch ich ein Schuldiggeworde-
ner bin. Ratlos und Hilfe suchend habe ich diese Mitschuld in einem
Beichtgesprich bekannt.

Denn Deutschland, in dessen Namen friedliche Linder iiber-
fallen und besetzt wurden und tausende unschuldiger Biirger jiidi-
schen Glaubens ermordet wurden, ist mein Vaterland, fiir das ich als
Soldat in den letzten Kriegsjahren im Einsatz war.

Ich vermute, dass viele Menschen in sich ein Geheimnis tragen,
etwas, woriiber sie nicht sprechen wollen. Das kann weit zuriick lie-

1



12

Geleitwort

gen: eine Liige, ein Betrug, eine Verleumdung, ein Missbrauch, eine
Verletzung, ein Treuebruch oder auch ein Fluch, der irgendwann
einmal ausgesprochen wurde. So gibt es mancherlei, was mit einer
»Decke des Schweigens® zugedeckt und im Verborgenen, in der Ver-
schwiegenheit versteckt bleiben soll.

Ich wiinsche allen, die ,Das Schweigen redet” lesen, Mut und
Kraft, den Damm des Nichtredens einzureiflen und die ,Decke des
Schweigens“ wegzuzichen.

Albrecht Fiirst zu Castell-Castell
Castell, 2013

Einleitung

Einleitung

Der Buchhandel wird heute stindig mit neuem Stoff iiber das Dritte
Reich versorgt. Das war bis in die Mitte der 1990er Jahre noch anders,
als man in den Regalen bestenfalls einige Wilzer iiber die Architekten
des deutschen Faschismus fand. Die zahlreichen, in den letzten Jahren
oft von Laien geschriebenen Familien- und Schicksalsberichte aus der
NS-Zeit markieren einen Wendepunkt in der Erinnerung an die na-
tionalsozialistische Vergangenheit. Der Einzelne, der sein Augenmerk
auf Ereignisse legt, die die eigene Familiengeschichte geprigt haben,
besticht durch den geschirften Blick der persénlichen Betroffenheit.
Darin liegt der entscheidende Unterschied zu den Ausfithrungen von
einigen zeitgendssischen Historikern, deren Professionalitit sich in
der Wahrung des emotionalen Abstands ausdriickt.

Geschichte ist etwas Fliissiges. Man kann ihr keine feste Form
aufzwingen. Sie entwickelt sich weiter mit den Ereignissen, die von
Generation zu Generation aus neuen Blickwinkeln gesechen werden.
Das macht das Ringen um die Deutungshoheit so offen. Bereits Ab-
gehaktes kann plétzlich wieder als offenes Thema im Raum stehen.

In miithsamer Kleinarbeit rekonstruieren Enkel und Urenkel die
Biografien ihrer Grofl- und Urgrofieltern. Und fast jeden Monat
kommen neue Biicher hinzu.

Es scheint, als sei ein Damm des Schweigens gebrochen wor-
den. Das Schweigen beginnt zu reden, immer lauter erhebt es seine
Stimme. Und das ist gut so, denn nur dadurch kann ein umfassender
Aufarbeitungsprozess in Gang kommen, den diese Welt heute mehr
denn je braucht.

Wie kommt es, dass erst jetzt dieser Damm des Schweigens
bréckelt? Nun, zum einen sicher, weil die Enkelgeneration viel un-
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befangener ist, und zum anderen, weil die letzten Zeitzeugen oft
erst in weit vorgeriicktem Alter bereit sind zu sprechen, wenn sie
nimlich realisieren miissen, dass — bedingt durch einen Verfall ihrer
Krifte - die Mauer des Schweigens ihre vermeintliche Schutzfunk-
tion nicht mehr erfiillen kann.

Der KZ-Uberlebende Elie Wiesel formuliert es so:

Die Jugend macht den Unterschied aus. Die jungen Leute wollen heute
wissen, was damals wirklich geschehen ist, ... weil sie sich sagen, dass das
die letzte Chance ist, einem Zeitzeugen zuhdren zu kdnnen. Sie horen
mit einer gesunden Neugier, mit ihren Seelen, mit ihren Blicken. Ich
spreche sehr gerne mit jungen Leuten und beantworte ihre Fragen. Sie
interessieren sich fiir unsere Erfahrungen, nehmen sie an und zeigen
uns ihr Mitgefiihl. Das beriihrt mich. Es ist einfacher, mit den Enkeln
zu sprechen als mit den Séhnen.'

Die Generation, die in den letzten Jahren des Dritten Reichs und
unmittelbar danach geboren wurde, hat erfahren miissen, wie die El-
tern ihren Fragen iiber die Zeit des Nationalsozialismus auswichen.
Im Geschichtsunterricht in den 1960er Jahren haben wir das Thema
,Drittes Reich“ durchgearbeitet. Ich bin wihrend meiner Kindheit
und Jugend aber keinem einzigen Menschen begegnet, der sich als
chemaliger Nationalsozialist zu erkennen gab. Muss das nicht nach-
denklich stimmen angesichts der Tatsache, dass es nur wenige Jahre
vorher offiziell keinen gab, der kein Nationalsozialist war?

Durch dieses Schweigen der Eltern hat die Neugierde, die in der
ersten Generation noch weitgehend unterdriickt werden konnte, in
der zweiten und dritten Generation umso mehr zugenommen. Das
Schweigen hat einige der Kinder zur Verzweiflung oder Resignation

1 Jorge Semprun/Elie Wiesel: Schweigen ist unmdéglich, S. 18 und 19 - In den Fufinoten
werden alle Quellen mit Vor- und Nachnamen des Autors, Kurztitel und Seitenzahl
nachgewiesen. Weitere bibliografische Angaben finden sich im Literaturverzeichnis.
Anhand der kurzen Nachweise in den Fufinoten und der ausfiihrlichen Angaben im
Literaturverzeichnis lassen sich alle zitierten Quellen leicht aufschliisseln.
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getrieben, andere in Rebellion und Wut: Keinem aber hat es das Auf-
klirungsbediirfnis nehmen kénnen. Bei vielen der Kinder und Enkel
entwickelte sich diese Wissbegierde zu einem dringenden Bediirf-
nis, bis sie endlich ihre Wurzeln ausgraben und den Nebelschleier
des Schweigens der Vorfahren auflésen konnten. Sie wollten wissen,
woher sie kommen und was sie ausmacht. Sie spiirten, dass sie an ihr
Innerstes herankommen mdiissen, um sich selbst zu verstehen.

Dieses — aus heutiger Sich selbstverstindliche - Recht haben vie-
le Kinder der ersten Generation - die Kinder der Titer und Op-
fer — nicht wahrnehmen koénnen. Sie wuchsen in einer Wolke des
Schweigens auf und bemerkten oft erst im fortgeschrittenen Alter,
welche Hypothek ihnen dadurch auferlegt wurde. Je Linger sie mit
der Aufarbeitung warteten, desto dringlicher meldete sich das Be-
gehren nach Transparenz. Nicht immer heilt die Zeit alle Wunden.
Verschwiegenes bleibt in uns wirksam, auch wenn es fiir lange Zeit
verdringt werden kann.

Claudia Brunner, die Grofinichte von Adolf Eichmanns Stellvertre-
tet, der fiir die Deportation von 130000 Juden verantwortlich war,
bringt den Unterschied der Generationen auf den Punkt:

Je mehr ich zu wissen glaube, umso grofler wird das Bediirfnis, noch
tiefer einzudringen in dieses dunkle Kapitel, das plétzlich auch meine
Familiengeschichte und damit ein Teil meiner eigenen ist ... Die Ver-
gangenheit wirft ihre Schatten bis in die Gegenwart, siec wirkt in uns
weiter, erst recht, wenn wir versuchen, sie zu verdringen. ... Spitestens
beim Thema familidrer Loyalitit musste es dann krachen, denn wih-
rend ich es bisweilen laut herausschreie und meinen Groflonkel fiir
seine Taten auch vor anderen laut verurteile — nicht zuletzt, um mich
deutlich von seiner Ideologie zu distanzieren —, kommt bei meinem
Vater, wie bei vielen der Nachkriegsgeneration, die familiire Gebun-
denheit viel stirker ins Spiel, die ihn davor zuriickschrecken lisst, deut-
liche Worte zu finden, sogar mir gegeniiber.?

2 Claudia Brunner: Schweigen die Titer, reden die Enkel, S. 18f. bzw. 75.
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Uwe von Seltmann, dessen Grofivater aktiv an der Niederschlagung
des Warschauer Ghetto-Aufstandes im Friihjahr 1943 teilnahm,
schreibt:

Warum verbringe ich seit drei Jahren meine Zeit mit dem Aufsuchen
von Zeitzeugen, mit der Lektiire von Dokumenten und Fachbiichern,
warum beschiftige ich mich unaufhérlich mit dem unrithmlichsten
Kapitel der deutschen Geschichte, warum riihre ich in diesem unap-
petitlichen braunen Schlamm und wiihle dabei mich selbst und andere
auf? Weil ich etwas gutmachen will? Weil ich von den dunklen Seiten
in mir selbst ablenken will? Ja, warum gerade ich? ,Du gehorst zur drit-
ten Generation', hat mir meine Tante Ute einmal gesagt, ,du hast die
notige Distanz. Sie habe mit ihren Nachforschungen authéren miissen,
weil irgendwann der Punkt erreicht war, an dem es ihr - als Tochter -
zu naheging. Aber ich als Enkel kénne diesen Punkt iiberschreiten und
weiter gehen?

Die nachgeborenen Generationen suchen nach der Vergangenheit,
die sie in sich als Gegenwart spiiren. Sie ahnen, dass das vergan-
gene Leben ihrer Eltern mit ihrer gegenwirtigen Befindlichkeit
zu tun hat. Sie ahnen, dass sie das Puzzlestiick der Vergangenheit
dringend zur eigenen Orientierung brauchen, um ihre Herkunft,
ihre Gefiihlswelt, ihre eigene Identitit besser deuten zu kénnen. Um
das Schweigen ablegen zu kénnen, miissen sie aus dem Zustand des
Unbewussten herauskommen. Sie miissen erfahren, was geschah, und
sie miissen erkunden, wer es tat, und sie miissen aufgeklirt werden,
warum es getan wurde. Sie verfiigen iiber keine Landkarte dieser ge-
genwirtigen Vergangenheit. Aber sie wissen, dass die Kenntnis dieser
Landkarte fiir sic enorm wichtig ist. Ohne sie bleibt die Suche nach
dem unbekannten Puzzlestiick ihrer eigenen Biografie und Persin-
lichkeitsfindung unvollstindig. Sie sehnen sich nach Aufklirung
iiber eine Vergangenheit, die sie nicht erlebt haben, die jedoch einen
groflen Teil ihrer Gefiihle und Identitit bestimmt. Das Gefiihl, nur

3 Ebd,S. 143.
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halb zu der Gesellschaft zu gehoren, die deutlich anders empfindet,
belastet sie. So leben sie permanent in zwei Kulturen und wollen um
jeden Preis aus diesem Dilemma ausbrechen.*

Geschwiegen haben nicht nur die Titer, sondern genauso die iiber-
lebenden Opfer, und nicht zu vergessen die vielen Mitliufer, die
keine Gelegenheit auslassen, ihre Hinde in Unschuld zu waschen.
Geschwiegen haben die Kirchen. Geschwiegen hat damals die Welt
- jedenfalls viel zu lange. Hat auch Gott geschwiegen?

Die Geschehnisse der NS-Zeit fiihrten zu Schuld, Mitschuld
und Schuldgefiihlen, die niemanden unbeteiligt liefen. Da aber
in der Zeit nach dem 2. Weltkrieg Schuld nur in einem spezifisch
juristischen Sinn aufgearbeitet wurde, blieb sie in vielen anderen
Formen erhalten: Moralische, psychologische und kollektive For-
men von Schuld lassen sich nicht vor Gericht verurteilen. Um ein
funktionierendes Leben fithren zu kénnen, schwieg man sich aus
- schuldig waren schlieflich Leute wie Eichmann, und fiir die gab
es grofle Prozesse. Nicht vor den eigenen Kindern, in vielen Fillen
nicht einmal vor sich selbst, gestand die grofle Masse der Mitliufer
und Profiteure ihre Mitschuld ein: Alle schwiegen.

Die zahlreichen Publikationen, die sich auf die Suche nach der
Familienvergangenheit machen, versuchen, dieses Schweigen zu
brechen. Sie lassen sich als Ausdruck einer diffus empfundenen Be-
lastung deuten - ein Erbe der unmittelbar betroffenen Generation.

So tragen viele, oft auch unbewusst, ein transgenerationelles Erbe
mit sich. Dieses Erbe hat die bewussten Erlebnisse der Titer- und
Opfergeneration in ein unbewusstes Dilemma der nichsten Genera-
tionen verwandelt. Das Erbe wird als Last empfunden, aber es fehlt
die Orientierung, damit umzugehen. Es ist bisweilen schwerer zu
verkraften als das, was die Eltern oder Grofieltern auf der bewussten
Ebene erlebten.

4 Vgl. auch Elisabeth Briuning: Gibt es eine transgenerationelle Transmission von Trau-
ma?, S. 103-114.

17



18

Einleitung

Der erste Teil dieses Buches dokumentiert, auf welche Wei-
se diese unbewusste kollektive Schuld (denn wie sich zeigen wird,
leiden auch die Opfer und ihre Nachkommen an subjektiv emp-
fundenen Schuldgefiihlen) sich in Einzelschicksalen als psychische
Belastung auswirkt.

Hermann Hesse formulierte den tiefgehenden Satz: , Es kommt alles
wieder, was nicht bis zu Ende gelitten und geldst ist.“ Vergangen-
heit, die nicht durch Aufarbeitung geklirt wurde, kommt wieder.
Schweigen, das sich durch Aufarbeitung nicht aufgeldst hat, hilt das
Verborgene am Leben. Angenommen, Hesses Behauptung stimmt
und wir wiirden uns eingestehen, dass in der deutschen Vergangen-
heit Aufarbeitung durch das Schweigen der Titer und Mitliufer
unzureichend stattgefunden hat; miissten wir dann nicht genauer
analysieren, was wiedergekommen ist und was am Leben bleiben
konnte, obwohl es fiir tot erklirt wurde?

Wir miissen uns der Frage stellen, was anders gelaufen wire,
wenn die Groflviter und Viter schonungslos, betroffen und vor-
behaltlos das Schweigen gebrochen und sich wahrhaftiger zu ihrer
Schuld bekannt hitten.

Konnten sich gar bestimmte gesellschaftliche und politische
Stromungen in Deutschlands Nachkriegszeit erst dadurch entwi-
ckeln, dass schweigende Mitliufer vor den kritischen Fragen ihrer
Kinder in den Konsum und die Karriere gefliichtet sind? So lange,
bis die junge Generation ihre Fragen einstellte und ihre aufgestaute
Frustration auf die Strafle hinaustrug und radikale Gruppierungen
bildete, die auch vor Attentaten nicht zuriickschreckten? Diese Kin-
der wollten von ihren Eltern erfahren, warum sie in der Zeit des
Nationalsozialismus nicht widersprochen hatten, warum sie nicht
nachgefragt oder protestiert hatten, als Juden in ihrer Nachbarschaft
abtransportiert wurden. Mit dem Durchbrechen ihres Schweigens
hitten sie bei den jungen Menschen Achtung gewonnen. Durch ihr
Schweigen oder Verschweigen aber haben sie eine doppelte Hypo-
thek auf sie gelegt.
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Kénnte also das wiitende und verzweifelte Aufbegehren der
68er-Generation mit dem hartnickigen Schweigen ihrer dem mate-
riellen Wohlstand nachjagenden Eltern zusammenhingen? Wiren
wir von dem RAF-Terror verschont geblieben, der Deutschland ein
Jahrzehnt lang erschiitterte?

Die Titer und Mitliufer folgten in der Nachkriegszeit dem Pfad
ihrer Furcht. Es war die Angst, dass irgendetwas offenbar werden
konnte, das ihrem Image und ihrer Karriere schaden kénnte. Da-
durch haben sie aber ihren Kindern am meisten geschadet. Der Psy-
chologe Tilmann Moser spricht von einer ,Scheinheilung® dieser
Generation, die dazu gefithrt habe, dass den Nachgeborenen ,ganze
Container voller Probleme*” aufgeladen wurden.’

Ahnlich lief es nach dem Zusammenbruch der DDR ab. Aufler
dem chemaligen Staatsratsvorsitzenden Egon Krenz, der sich in ei-
nigen Gesprichen mit mir bewusst auch nach der Wende als iiber-
zeugter Kommunist zu erkennen gab, bin ich praktisch niemandem
begegnet, der sich als ehemaliger Funktionir bekannt hatte. Immer
waren es die Nachbarn oder die Leute im Wohnblock gegeniiber
gewesen. Tiefergehende, selbstkritische Aufarbeitungsbereitschaft
fehlte auch nach der Wende. So, wie es nach dem Ende des 2. Welt-
kriegs plotzlich nirgendwo mehr Nazis gab, verschwanden nach
dem Zusammenbruch der DDR auch alle Kommunisten.

Der zweite Teil dieses Buchs hilt die verstérende Beobachtung fest,
dass Verschwiegenes in spiteren Generationen wiederkehrt, sowohl
innerhalb von Familien als auch der gesamten Gesellschaft. Sogar in
der scheinbar harmlosen Arbeitswelt lisst sich so etwas wie eine Arier-
Ideologie feststellen. Kénnen etwa auch die von der RAF ausgefiihrten
Mordtaten und das eiserne Schweigen der beteiligten Téter als Nach-
wirkung des Dritten Reiches gedeutet werden? Was kann uns davor
bewahren, dass sich Unaufgearbeitetes iiber Generationen weiterver-
erbt? Eine Losungsmdglichkeit zeigt uns die Geschichte Stidafrikas.

5  Tilmann Moser, zitiert nach Norbert Lebert: Denn Du trigst meinen Namen, S. 110.
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In Siidafrika konnte mit Hilfe eines strukturierten Versoh-
nungsprozesses, auf den in diesem Buch niher eingegangen wird,
ein morderisches System tiberwunden werden. Allen Erwartungen
zum Trotz wurde eine Anniherung von verfeindeten Gesellschafts-
schichten eingeleitet, die trotz Riickfillen als Erfolg zu bewerten
ist. Uniiberwindbare Barrieren zwischen Opfern und Titern wur-
den durch Offenheit, Reue und Vergebung - einer neuartigen und
nichtjuristischen Verséhnungspraxis — abgebaut.

Versdhnung als Gegenmittel wider das Vergessen und Ver-
schweigen?

Was wire in Deutschland nach 1945 oder nach 1989 anders ge-
laufen, wenn wir tiber ein Versshnungsmodell verfiigt hitten, wie es
in Stidafrika angewandt wurde? Welche Chancen haben wir person-
lich, gesellschaftlich und politisch noch nicht genutzt?

Sind tiefgreifende Versshnung und Vergebung méglich? Sind sie
tiberhaupt gewollt? Diesen Fragen mochte ich im dritten Teil dieses
Buches nachgehen und dabei konkrete Vorschlige machen, wie mit
der generationeniibergreifenden Schuld - nicht zu verwechseln mit
den Vergehen von Einzelpersonen — umgegangen werden kann. Diese
Schuld muss nicht nur juristisch und historisch, sondern auch indi-
viduell-psychisch oder im persénlichen Dialog aufgearbeitet werden.

Ich bin der Uberzeugung, dass das symptomatische Phinomen des
Schweigens ganzer Generationen letztlich einen stummen Schrei
nach Verschnung darstellt. Deswegen sollten wir keine Miihe
scheuen, alles zu unternehmen, dass in dieser komplex und un-
durchschaubar gewordenen Welt voller Hass funktionierende Ver-
sohnungspraktiken gefunden und angewandt werden kénnen. Es
liegt auf der Hand, dass der Weg der Versshnung nicht leichtfertig
beschritten werden kann. Gerade zu Beginn dieses Prozesses werden
der Schmerz der Opfer und die Schuld der Titer wieder neu spiir-
bar und prisent.

Ich halte mit diesem Buch Ausschau nach einer Kultur, die mehr
erreichen will als die Verurteilung der Titer, um nur auf diesem

Einleitung

Weg bestenfalls eine kleine Genugtuung der Opfer zu erreichen.
Ich suche nach einer Kultur, die Lebensqualitit und Versshnung im
Auge hat, die bereit ist, dem Verzeihen eine Chance zu geben, und
das alles nicht nur im privaten Bereich, sondern auch auf gesell-
schaftlicher und politischer Ebene.
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